USG STAWOW BIODROWYCH U NIEMOWLAT

informacja dla rodzicow

Jak wyglada badanie?

Wizyta w Poradni Preluksacyjnej / Gabinecie USG sklada si¢ z kliku etapéw. Na poczatku lekarz
zbiera wywiad potozniczy, czyli pyta o fakty dotyczace przebiegu ciazy 1 porodu. Kolejne pytania
dotycza rozwoju dziecka po urodzeniu oraz wystepowania chordb narzadu ruchu w rodzinie. Dzigki
temu mozna oceni¢ ryzyko wystgpowania dysplazji u dziecka. Po zebraniu wywiadu nastgpuje
badanie lekarskie (czyli ,,rgczne”) konczyn dolnych. Sprawdza si¢ symetri¢ nozek, ustawienie
1 ruchomos$¢ stawow biodrowych oraz obecnos¢ ,,przeskakiwania” podczas ruchéw w stawach.

Po wykonaniu tych czynno$ci nastgpuje badanie sonograficzne bioder. Za pomoca aparatu USG
ocenia si¢ ksztalt 1 dojrzatos¢ stawow biodrowych. Badanie USG jest bardziej czule niz badanie
»reczne” i pozwala na wezesne wykrycie dysplazji stawow biodrowych. Na zakonczenie wizyty

lekarz omawia wynik badania i okre$la zalecenia co do dalszego post¢gpowania.

Jak przygotowac si¢ do badania?

1. Nalezy przygotowa¢ dokumentacje medyczna dziecka: ksiazeczka zdrowia dziecka, karta
chipowa (w przypadku wizyt w ramach NFZ), wyniki poprzednich badan USG (jesli zostaty
wykonane w szpitalu lub innej przychodni).

2. Zapyta¢ czlonkéw najblizszej rodziny (rodzice, rodzenstwo) o choroby lub deformacje
uktadu mig$niowo-szkieletowego w dziecinstwie. Pytamy rowniez rodzing ojca dziecka

3. Nalezy przygotowac tzw. podkiad (niebieski kwadrat z tworzywa nieprzepuszczajacego

ptyny) oraz zapasowa pieluszke i chusteczke do wytarcia pupy.

Jak zachowywac si¢ w trakcie badania?

1. Wyciagamy podktad 1 rozktadamy na stanowisku do badania USG.

2. Duziecko ktadziemy na podktadzie i rozbieramy od pasa w dot. Zuzyte pampersy wyrzucamy
do specjalnego pojemnika.

3. Trzeba by¢ przygotowanym na ,niespodzianki” w pieluszce. Dziecko moze tez siusiaé
w trakcie badania. Dlatego nalezy mie¢ w pogotowiu czysta pieluszke.

4. Nalezy zachowa¢ spokoj. Lekarz wykonywat takie badanie wielokrotnie 1 w razie potrzeby

powie nam co nalezy zrobic.
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