
USG STAWÓW BIODROWYCH U NIEMOWLĄT

informacja dla rodziców

Jak wygląda badanie?

Wizyta w Poradni Preluksacyjnej / Gabinecie USG składa się z kliku etapów. Na początku lekarz 

zbiera wywiad położniczy, czyli pyta o fakty dotyczące przebiegu ciąży i porodu. Kolejne pytania 

dotyczą rozwoju dziecka po urodzeniu oraz występowania chorób narządu ruchu w rodzinie. Dzięki 

temu można ocenić ryzyko występowania  dysplazji  u  dziecka.  Po zebraniu  wywiadu następuje 

badanie  lekarskie  (czyli  „ręczne”)  kończyn  dolnych.  Sprawdza  się  symetrię  nóżek,  ustawienie

i ruchomość stawów biodrowych oraz obecność „przeskakiwania” podczas ruchów w stawach.

Po wykonaniu tych czynności następuje badanie sonograficzne bioder. Za pomocą aparatu USG 

ocenia się kształt i dojrzałość stawów biodrowych. Badanie USG jest bardziej czułe niż badanie 

„ręczne” i pozwala na wczesne wykrycie dysplazji stawów biodrowych. Na zakończenie wizyty 

lekarz omawia wynik badania i określa zalecenia co do dalszego postępowania.

Jak przygotować się do badania?

1. Należy przygotować dokumentację medyczną dziecka: książeczka zdrowia dziecka, karta 

chipowa (w przypadku wizyt w ramach NFZ), wyniki poprzednich badań USG (jeśli zostały 

wykonane w szpitalu lub innej przychodni).

2. Zapytać  członków  najbliższej  rodziny  (rodzice,  rodzeństwo)  o  choroby  lub  deformacje 

układu mięśniowo-szkieletowego w dzieciństwie. Pytamy również rodzinę ojca dziecka

3. Należy  przygotować  tzw.  podkład  (niebieski  kwadrat  z  tworzywa  nieprzepuszczającego 

płyny) oraz zapasową pieluszkę i chusteczkę do wytarcia pupy.

Jak zachowywać się w trakcie badania?

1. Wyciągamy podkład i rozkładamy na stanowisku do badania USG.

2. Dziecko kładziemy na podkładzie i rozbieramy od pasa w dół. Zużyte pampersy wyrzucamy 

do specjalnego pojemnika.

3. Trzeba  być  przygotowanym na  „niespodzianki”  w  pieluszce.  Dziecko  może  też  siusiać

 w trakcie badania. Dlatego należy mieć w pogotowiu czystą pieluszkę.

4. Należy zachować spokój. Lekarz wykonywał takie badanie wielokrotnie i w razie potrzeby 

powie nam co należy zrobić.
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